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PREFACIO

Este livro faz parte do projeto Horizonte
Europa, GES4SEAS, financiado para informar
e orientar a governacdo marinha na
minimizacdo das pressées humanas e dos
seus impactos na biodiversidade e no
funcionamento dos ecossistemas marinhos,
assegurando ao mesmo tempo a utilizacdo
sustentavel dos servicos dos ecossistemas.

O GESA4SEAS desenvolveu ferramentas para
avaliar melhor como as atividades humanas e
as alteracBes climaticas afetam a
biodiversidade marinha, os ecossistemas e os
servicos que estes prestam. Através do
desenvolvimento de ferramentas inovadoras
e conhecimento cientifico, o projeto apoiara
decisores politicos e gestores na tomada de
decisdes mais informadas para um oceano
mais saudavel.

Este livro visa divulgar como o oceano
influencia as sociedades humanas e como nos,
por meio das nossas acdes, influenciamos o
oceano, revelando a complexidade destas
relaces. A primeira historia comeca com a
ideia de Mares Saudaveis para Sociedades
Humanas Saudaveis, destacando como um
oceano saudavel sustenta o nosso proprio
bem-estar (Banda Desenhada 1). As histdrias
seguintes exploram como a saude do oceano
pode ser comprometida por multiplas
Pressdoes no Ambiente Marinho: 1 + 1 Nem
Sempre é 2, a medida que as pressdes se
acumulam e interagem de formas complexas
(Bandas Desenhadas 2 e 3). Por esta razao,
devemos garantir que, apesar destas pressoes,
o ambiente marinho permanece em boas
condicdes. Com este objetivo, introduz-se o
conceito de Bom Estado Ambiental e Como
Este Pode Afetar a Tua Saude e Vida (Banda
Desenhada 4). Quando os ecossistemas se

aproximam ou atravessam Pontos de Inflexao:

Porque é Melhor Ndo Chegar a Eles (Banda
Desenhada 5), a sua sustentabilidade — e a
nossa — pode ser posta em risco. Gerir

pressdes, evitar pontos de inflexdo e
salvaguardar o bom estado ambiental exigem
uma abordagem de Gestao Baseada no
Ecossistema: Gerir o Todo ou Falhar (Bandas
Desenhadas 6 e 7). Finalmente, o livro reflete
sobre como o projeto GES4SEAS, através dos
seus avancos e ferramentas desenvolvidas para
uma melhor gestdo e recuperacao dos
ecossistemas marinhos, oferecendo razées
para o Otimismo pelo Oceano: Esperanca
para o Oceano e para as Sociedades (Bandas
Desenhadas 8, 9 e 10). Para dar vida a este
livro de banda desenhada, foram selecionados
exemplos reais de diferentes mares regionais
europeus de forma a ilustrar estes conceitos e
contar esta historia.

Como parte deste esforco, o projeto envolveu
diretamente jovens para promover a literacia
do oceano, com o objetivo de incentivar
comportamentos mais sustentaveis em relacao
ao oceano. Cientistas do consércio GES4SEAS
escreveram uma série de pequenas bandas
desenhadas sobre temas marinhos
importantes — como biodiversidade, pressdes
e gestdo — que foram depois revistas por
criancas de diferentes idades e escolas em
toda a Europa (Dinamarca, Espanha, Finlandia,
Grécia, Inglaterra, Irlanda, Portugal, Roménia).
Orientados pelos seus professores, os alunos
ajudaram a melhorar as bandas desenhadas
para as tornar mais claras, educativas e faceis
de compreender. Cada banda desenhada
foca-se num tema diferente e estdo agora
reunidas neste livro, disponivel em varias
linguas (alemdo, baixo-alemao, basco, cataldo,
dinamarqués, esloveno, espanhol, finlandés,
francés, grego, inglés, italiano, portugués,
romeno, e turco). Além disso, o livro esta
também disponivel numa versdao com espacos
em branco para preenchimento.

O objetivo é que este livro sirva ndo sé como
entretenimento, mas também como um
recurso educativo. Os professores podem Ié-lo
antecipadamente e inspirar-se para explicar
conceitos-chave aos seus alunos, que podem
mais tarde criar a sua propria banda
desenhada ou completar a versdao em branco
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com as vinhetas em falta, criando a sua proépria
interpretacdo das historias. A versao oficial
pode ser partilhada com os alunos no final da
atividade.

Esperamos que este livro te inspire a explorar,
aprender e proteger 0os nossos mares!
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DE ONDE VEM O TEU
DOURADINHO?
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4
Comer peixe é essencial para ~ ~ y
crescer, estudar e brincar. E uma
fonte de proteinas, sais Ha diferentes tipos de artes de pesca. R
minerais, vitaminas e ainda Algumas sdo muito prejudiciais para ‘
gorduras essenciais. 0 ambiente. Danificam os fundos
marinhos e destroem os habitats

onde vivem muitas espécies, de
peixes e ndo so...
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...e podem
pescar até
peixes que
nao vamos
comer, ou por
serem
pequenos ou
porque nao
gostamos do
seu sabor.

&

Mas esta viagem nao acaba

5 3 quando o peixe chega a
- ™ - terra. Os douradinhos sao
o ﬁf P - X produzidos em fabricas que,
# A pesca descuidada ¥ o e tal como a pesca, podem
também pode poluir % % - ser mais ou menos
0 oceano! %: sustentaveis.

-~

Além da polui¢do, que muitas vezes
comega em terra e acaba no mar,
também desperdicamos partes do
peixe que nao estamos habituados
a comer.

Para cresceres saudavel
precisas de um oceano

saudavel, onde todas as o0
- e = espécies vivam em equilibrio. N /{3
- e ¢
v
R A
AR

THE
SCIENTIFIC
CREATIVE
AGENCY
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As tuas decisoes ao h
escolher um douradinho \
podem ajudar a proteger

os ecossistemas marinhos. L

Podes, por exemplo, escolher
douradinhos produzidos através
de pesca e processos industriais

sustentdveis. A arte de pesca
nao deve destruir os habitats...

...e deve ser
seletiva, ou seja,
pescar apenas os
peixes que
consumimos.

Como é que podes
Na tua escolha fazer isto? Procura
assegura-te na embalagem selos
também que as de sustentabilidade
fabricas que que indiquem o
produzem os respeito pelo
douradinhos ambiente, na
poluem o menos captura e produgao.
possivel e evitam
o desperdicio.
° °

Hoje em dia, a
biotecnologia
permite dar novas
aplicagles as
partes do peixe
nao aproveitadas
para o teu
douradinho.

Podemos produzir suplementos
alimentares de grande valor
nutricional, produtos
farmacéuticos e até cosméticos!

/ Precisamos de um

oceano saudavel para
termos uma sociedade

Por tudo isto, tu, como

consumidor, tens um papel G/\j . saudave‘:::, ma;pa;a
importante para que a pesca & t lssz, um ou_rta inho
e a industria sigam boas €m de ser muito mais

ce - - inho!
praticas ambientais! que um douradinho!




PLASTICOS NO NOSSO MAR: UMA
AMEACA CRESCENTE PARA A VIDA
MARINHA
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De onde veio todo este
plastico?

Alguma vez te
perguntaste o que
acontece ao plastico
quando chega ao
mar?

NNy

Alguma vez pensaste em como o plastico nos

nossos oceanos pode decompor-se em pedagos
minusculos, quase invisiveis? E uma realidade
surpreendente! Pode ser degradado por...

Luz solar

E microrganismos.

A vida marinha pode ser
prejudicada por redes

de pesca abandonadas

e residuos plasticos, que
muitas vezes confundem
com alimento ou ingerem
diretamente da agua.
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E um facto que a ingest3o de plasticos prejudica

significativamente a vida marinha, expondo os animais a

substancias quimicas perigosas. Além disso, esta polui¢cao

plastica afeta diretamente os humanos. ~

é}

Como POdemos Reciclar
V ajudar?
)) N Nao deixar rasto )
.
, i P

Evitar o plastico Reutilizar

y L
B
Imagina um mundo onde
a vida marinha prospera,
livre dos perigos da
ingestao de plastico
e de substancias
quimicas nocivas,
e um futuro mais
saudavel para a
humanidade, sem os
impactos do plastico.

10
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Era uma vez, nas aguas cristalinas de

um recife perto de Creta, peixes, polvos,

algas e outras criaturas marinhas viviam
O juntas em harmonia. As luxuriantes
florestas de algas forneciam comida

e abrigo aos habitantes do recife,

tornando-o uma casa subaquatica

4
\4 y
4

Mas, com o tempo, os
pescadores tornaram-se
gananciosos.
Comecgaram a pescar
mais peixes do que o
recife poderia repor.

Com menos peixes, os nimeros
de ourigos-do-mar dispararam,
pois os seus predadores, os

grandes peixes, ja ndo estavam

e danificando o ecossistema do
recife.

vibrante e cheia de vida.

presentes. Os ourigos devoraram
as algas, deixando as rochas nuas

Como se isso ndo bastasse...

No inicio,
os pescadores praticavam
uma pesca responsavel e

sustentavel. Retiravam
apenas o que precisavam,
sem perturbar o delicado
equilibrio do recife. Embora
as suas atividades tivessem
reduzido o niimero de
peixes, ainda havia muitos
para manter o recife
saudavel e préspero.

Esta sobrepesca fez com
que as populacées de
peixes diminuissem
drasticamente. Os grandes
peixes tornaram-se raros, e
o equilibrio do ecossistema
comegou a desmoronar. It

e avAYAY |
TR
SRR

REKILE

Novas espécies do Mar
Vermelho, como peixes
p s herbivoros, invadiram o
- - Mediterraneo através do Canal
\J de Suez. Estes recém-chegados
estabeleceram-se no recife,
competindo com as espécies
locais pelos recursos.

12

Canal de Suez

UNIVERSITY OF THIE

AEGEAN
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As espécies do Mar Vermelho
tornaram a situagdoornaram a
situacdo, ja grave, ainda mais dificil.
0 estado do recife continuou a piorar,
e muitos temiam que ele nunca se
recuperasse. Este momento critico foi
designado de "ponto de inflexdo",

e as pessoas discutiam-no com
crescente preocupagdo. Foi entdo que
os cientistas decidiram agir para salvar
o recife e a sua vida marinha.

Os cientistas trabalharam
incansavelmente, estudando

o recife, as suas mudangas

e os efeitos tanto das espécies
invasoras como da sobrepesca.
Identificaram o "ponto de
inflexdo" exato e perceberam
que era necessdria uma agdo
urgente para evitar que fosse
ultrapassado.

E tiveram sucesso!
Com a cooperagao de todos,
o recife voltou a sua antiga
gldria. Os grandes peixes
regressaram, controlando as
populagées de
ourigos-do-mar. As espécies
invasoras foram mantidas
sob controlo, as florestas de
algas recuperaram e a vida
voltou ao recife. O "ponto
de inflexdo" foi evitado!

13
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1800s

Nos habitats costeiros
dos mares tropicais

.
.

=

¢

Mar Mediterraneo

Sentiam-se muito bem por

causa da temperatura da Os caranguejos Mar
Mediterraneo

agual azuis viviam felizes
e exclusivamente
nos mares tropicais
até ao dia em que
os humanos
construiram uma
nova passagem —

o Canal de Suez.

Arabia
Saudita

No inicio, as aguas do
Mediterraneo eram
demasiado frias para
os caranguejos! Contudo,
passadas algumas
décadas, as temperaturas
comegaram a subir

e alguns caranguejos
decidiram explorar
este novo territorio.

h I l‘

Este novo corredor
permitiu a varias espécies
marinhas deslocarem-se
dos mares tropicais,
através do Mar Vermelho,
até ao Mar Mediterraneo.

A chegada repentina de caranguejos
azuis ao Mar Mediterraneo foi um
evento inesperado tanto para os
humanos como para a vida marinha,
particularmente na baia de Elounda,
na ilha de Creta, na Grécia.

15
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Os caranguejos
comegaram a competir
por alimento com
espécies nativas,

como os peixes.

Cientistas e
pescadores
tiveram de pensar
em como controlar
as populagoes de
caranguejo azul.

Estas mudancgas tiveram
alguns impactos negativos
sobre a pescae o
ecossistema marinho

da baia de Elounda.

Rapidamente perceberam
que podiam captura-los
com armadilhas e também
comé-los! Com o tempo,

o caranguejo azul tornou-se
um alimento delicioso e
valioso do mar.

Hoje, os cientistas
continuam a estudar
porque tanto gostam
0s caranguejos azuis
das aguas do
Mediterraneo.

Isto é importante
para podermos
continuar a gerir as
suas populagées

e compatibilizar

a atividade humana
com a conservagao
dos ecossistemas
marinhos.

16



PONTOS DE INFLEXA,O: DEPOIS
DE CAIR, E MUITO DIFICIL VOLTAR

A SUBIR
— o

-
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1\

Vamos subir até
ao penhasco
para ver o por
do sol!

Boa ideia!

Falta muito?!

Estas cansado?
Isto é uma
subida tao
suave... e a vista
vai compensar
tudo

O sol esta a descer

Estas
depressa... talvez ~
~ magoada?!
devéssemos
apressar o passo... -
P P Nao

mas agora vou
ter de usar

o material de
escalada para
chegar ao topo
e vou perder

o por do sol.

18

propriamente...

E exatamente o que acontece quando
as condigOes ambientais (pessoa 2)

levam um ecossistema
(a mochila)

até a um ponto de inflexdo
(o penhasco) onde um estado
ambiental (a encosta suave)

£

muda de repente para
um estado diferente
(a floresta no fundo)

Torna-se muito dificil trazer a mochila
(o ecossistema) de volta ao estado
anterior (a colina).

AARHUS
/ NP  UNIVERSITY
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Fertilizante acabam
no mar

Nutrientes

em excesso dos
campos agricolas -
fertilizados que
ndo sdo usados
pelas plantas

Escoamento

Lixiviagdo

UAU, novos . % Y X
: Eu também, . .
nutrientes! Que bom! e I
. que banquete! oo .

Estava esfomeado!

alimentando
as microalgas
que vivem la.

Vamos comer e

. . .
multiplicar-nos,
. amigos!

o
.

Estas microalgas crescem
e formam enormes Ponto de inflexdo
tapetes que cobrem a - . )
superficie da agua, f :
bloqueando a luz solar. :

Ao morrerem, a

sua decomposi¢ao

retira oxigénio ‘ax
g Esta tao

da agua. escuro e
sufo_ca nte Entretanto, outros
aqui... organismos comegam
vou-me

a crescer e a alterar as
condigdes bioldgicas,
quimicas e fisicas dos
sedimentos e da agua.

Sinto-me tdo embora
fraco... ndo

consigo iniciar
a fotossintese

O sistema agora esta muito diferente N ~
do que era - passou o ponto de Temos de comegar a usar menos N

inflexdo. fertilizantes agricolas j3, e esperar que -

. 0 ecossistema recupere as suas
condigdes ambientais e a composi¢do L '
de organismos originais.

————— e

Agora

Recupera-lo para o estado ambiental
inicial sera muito dificil.




GESTAO BASEADA NO ECOSSISTEMA
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Sou o Séamus, estou aqui
para vos falar sobre o Mar
Céltico. E uma area onde
ocorrem muitas atividades
humanas, vamos espreitar
como é que elas afetam o
ambiente.

Area de
estudo do
Mar Céltico

Vamos mergulhar

e ver debaixo

da superficie.

Uau, nao sabia que
uma atividade pudesse
causar tantas pressoes
no ecossistemal

reducdo do impacto de
cada uma delas.

4

%

Abrasao do fundo marinho

21

Pelo menos agora sabemos
que estdo a acontecer, por
isso podemos trabalhar na

Captura acessoria

Estes pescadores estdo
felizes por estar a pescar
peixe.

Daqui é dificil ver como
a pesca esta a impactar
o ecossistema... |

»

Polui¢do sonora

A pesca é uma parte
importante da nossa
sociedade; cria empregos
e traz dinheiro para a
economia. E importante
perceber como afeta o
Mar Céltico para que
possamos pescar de
forma mais sustentavel.

\/

Foras na Mara
Flarine lustitiute
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Uau, aprendi imenso,
estava tao focado em
tentar reduzir os
impactos de apenas
uma atividade.

Gestio Baseada nos Captura acessoria: Pressdo: stress que uma

Ecossistemas (EBM): capturar acidentalmente atividade humana coloca no

gerir o ecossistema algo para o qual ndo ecossistema, por gxemplo, o

inteiro, incluindo estamos a pescar (no comic, ruido da perfuragdo, a

os humanos os pescadores estdo a tentar  abrasdo causada pela pesca
pescar peixe, mas também

Atividades humanas: hd um golfinho na rede) GES (Bom Estado

algo que os humanos Amt?lentql): um ambllente

fazem que afeta o Extraco de espécies: marinho limpo, saudavel

ambiente, por exemplo, remover espécies do e produtivo que pode ser

turismo, extragdo de ambiente, por exemplo, utilizado de forma

petrdleo e gds, agricultura  pesca SUSHEIENE] DB LR e
atuais e futuras.

22
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EQUILIBRAR O MAR BALTICO:
GESTAO BASEADA NOS
ECOSSISTEMAS PARA PROMOVER
A BIODIVERSIDADE E APOIAR OS
MEIOS DE SUBSISTENCIA

2.
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|
Bem-vindo ao Mar Baltico!
Pessoas e natureza prosperaram
aqui juntas durante geragoes.
Mas, a medida que aumentam A
as pressoes humanas, incluindo
a poluicao por nutrientes,

a sobrepesca e o aquecimento
do clima, o equilibrio altera-se

e a vida marinha fica ameagada.
ALTERACOES CLIMATICAS : 0 nosso futuro depende de
restaurar um mar saudavel.

N2 oL significa que o excesso de altera a cadeia ALTERACOES CLIMATICAS [EX e
nutrientes cria proliferagoes alimentar. as aguas.
de algas que sufocam a vida
subaquatica.

Estamos
exaustos!

Quem se
reproduz se
pescarmos
todos os
peixes
grandes?

W4

Estao a ser feitos esforgos para mitigar estes impactos. As energias renovaveis, por exemplo, sdo necessdrias para travar
as alteragoes climaticas.

A solugdo é evidente! Parques
edlicos offshore estratégicos,

a fornecer energia ao Norte da
Europa e a mitigar as alteracGes
climaticas.

Um futuro limpo e sustentavel.

Mas este plano teria
consequéncias indesejaveis...

Que barulho s Espera la...
horrivel! Vou Nao
mudar-me para L] y Por pouco - pensér:nos
; R outro lado! * n3o fui bem nisto.
A atingido
pela pa!
Uau! O
que é

isto?! Onde
e

pescar?

Socorro!
Estamos
aser
esmagados!

Exacto! Antes de agir, é preciso
considerar como os planos
afectam a vida marinha.
Incluamos todos os que utilizam

o Mar Baltico e fagamos um plano
que funcione com a natureza!

Suomen ympdristékeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute

24
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A colaboragdo é a chave. Precisamos de todos a trabalhar em conjunto.

Tudo esta interligado. Uma pega fora . /
do lugar afecta tudo o resto. Quando Precisamos de
. . passagens seguras

se planeiam novas actividades, como Zonas de pesca para os animais
parques edlicos, é necessario Espaco para sustentavel! migratérios!
considerar o que ja existe e garantir desf'r utar do
que a vida marinha ndo seja mar: H ' , ~
prejudicada. Podem também ocorrer N
mudangas no trafego maritimo, na "\
pesca ou em outros usos do mar. ! :icljg::igiara P:tejam

_ / descansar! aquelas

n valiosas a"reas
costeiras!
ﬁ
=Zui=.. "’ \

Isto é a Gestdao Baseada nos Ecossistemas em acgdo. Significa olhar para o sistema no seu todo, e ndo X
apenas para um problema de cada vez. E possivel equilibrar as necessidades das pessoas e da natureza. 2
() "
r ; Ol -l e~ TS -
ﬁ ‘ ) y e Soe . ‘ v 4 -
- Y . .
o |

Trata-se de encontrar
solugdes que beneficiem
todos. Um mar saudavel
significa um futuro
saudavel para todos.

Quando a natureza ‘
marinha prospera,

as pessoas podem ‘
usufruir dela melhor.

Ay

1 ‘ QEOCLAGE,

Mesmo pequenas
acgoes contam: reciclar,
escolher pescado
sustentavel, apoiar
energias limpas, comer
mais vegetais, dar voz

e ajudar a proteger

0 nosso Mar Baltico!

Vamos construir
juntos um futuro
melhor!
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RECUPERAR O "AZUL DE BILBAO"




0O nosso Mar, A nossa Histdria, O nosso Futuro

Av0... tantas noticias tristes sobre a natureza... como achas
que sera o planeta quando eu tiver a tua idade?

NOTICIAS

Talvez nao seja tdo mau quanto pensas.
Quando eu era jovem, trabalhei numa
industria poluidora que atraia
trabalhadores de muitos sitios.

Essas industrias transformaram um estuario que antes era
natural e vibrante numa area degradada. Nos anos 60 e 70,
as aguas estavam sujas e poluidas, e a maioria das espécies
tinha desaparecido.

) &

Nos anos 80, a situacao ainda
nao tinha melhorado muito,
mas foram aprovadas novas
leis para ajudar a recuperar

a qualidade da agua nos
estuarios. Ao mesmo tempo,
a crise industrial da regiao
forgou o encerramento de
muitas fabricas poluidoras.
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Mas a tua mae sabe
tudo isto muito melhor
do que eu. Nas ultimas
duas décadas, ela tem
sido responsavel pela
monitorizacao
ambiental do estuario.

Também foi construida uma
estagdo de tratamento de aguas,
que contribuiu para melhorar, de
forma geral, a qualidade da dgua
e dos sedimentos.

recuperados.

depois os peixes, regressaram.

Sim, minha querida, as industrias poluidoras
desapareceram, dando lugar a atividades
culturais e de lazer. Até o teu pai trabalha
junto ao estuario, no Museu Guggenheim!

Nos ultimos vinte anos, vi as espécies
regressarem ao estudrio, e hoje esta
cheio de vida!

A aposta em aguas limpas devolveu a
vida ao estuario, bem como as praias
vizinhas que antes estavam poluidas.
Hoje, milhares de pessoas

aproveitam-nas todos os anos.

Este é um futuro promissor
para todos!
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O PODER DO OCEANO
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o - A vida marinha enche o "
Os humanos estdo a prejudicar X
. . - / oceano de cor e movimento.
os ecossistemas marinhos /
devido a sobrepesca. “\a\

A sobrepesca ndo so captura
os peixes: afeta todas as
partes da vida do oceano.

Olha a cor que o mar tinha
quando os nossos avos
eram jovens.

e

Precisamos de salvar o
oceano... tenho algumas
ideias!

Era tdo azul...

...Temos de fazer
algo para parar a
sobrepescal!

PAREM COM A SOBREPESCA!

SALVEM O ECOSSISTEMA! Eu também vou tentar ajudar
I. lPAREM '.. Pph . . ) ‘

E assim, os amigos comeg¢aram a sua missdo para salvar o oceano.

COMA PROTEJAM O OCEANO
1
SOBREPESCA! v

SOBREPESCA!

1

envolveram outros amigos,

- -_1
Colocaram cartazes,

rotestaram
[T | P ’

ONG

I REC Salva 0 oceano e mares

~

envolveram a \ I

envolveram os pescadores, I comunidade local
’

Institut
EXCELENCLA
.‘ de Ciéncies SEVERD
del Mar
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Se pararmos de pescar,
toda a vida do oceano tera
tempo para se recuperar!

0Ok, vamos proibir a
pesca e ver como a vida
marinha se recupera
passado 1 més e

Mas quanto tempo passados 6 meses!

URGENTE =2 =

resultados?

Exmo. Sr. Presidente,

Por favor, ajude a proteger os nossos
oceanos, impedindo que as pessoas
capturem peixes em excesso. Se
pescarmos demasiado, nao havera
peixe suficiente para amanha. Vamos
manter as nossas criaturas marinhas
seguras para que todos possam
desfruté-las!

...e chegaram até

a0 Presidente! O Presidente leu a carta e marcou uma reuniao com todos

para encontrar uma solugdo.

|
Um més depois

Desculpe! Ndo sabia!

Tinham razdo... ja
se nota melhoria!

N

Ja ndo é permitido pescar aqui. E
uma nova regra, para que 0 oceano
possa recuperar.

Seis meses depois
|

4

O oceano voltou a estar azul e
cheio de vida! Funcionou! Muito
obrigado a ambos!

r\
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Nuvem de pessimismo

E agora vamos passar ”'5‘5 ‘;P g
Jananosa | {@)t(@) 5
st A EY /S rOOM
AM

Danos em habitats
e espécies

A

Lixo marinho

Sobreexploragdo
de espécies

)

Alteragoes climaticas

BOAS NOTICIAS Nuvem de pessimismo - Nuvem de pessimismo -

Ja chega de tantas nuvens Ligagdo em direto
de pessimismo. comanossa
Sabemos que as aguas marinhas primeira reporter ‘ Restauro de Habitats
europeias tém problemas, mas ha muitas na costa, Pérola a D -
histérias positivas de Otimismo Oceanico Ostra Nativa P—
para partilhar.

// Bom dia, espectadores. i
Aqui tém uma pérola

de sabedoria do
estuario do Firth of
Forth, na Escdcia,
Reino Unido.

| ———

Aqui estdo as 4
noticias mais
animadoras de hoje

The Firth of Forth foi
outrora lar de um dos
maiores recifes de ostras
nativas da Europa.

Mas, infelizmente, devido a
sobrepesca, os recifes
colapsaram completamente
e, no inicio dos anos 1900,

Até a data, os projetos de restauro no estuario

: . o

asescsz;c;&;iz;]zgrzxs;ﬂoao ‘ reintroduziram 30.000 ostras nativas em redor do Firth of

IF:)call ¢ \ Forth para garantir a salde e resiliéncia deste ecossistema
’ e cumprir a legislagdo marinha, alcangando o Bom Estado

Ambiental.

Mas ndo somos tao
egoistas para guardar
todos os bons
projetos de restauro
apenas para esta
area. Ha muitos
outros projetos no
Reino Unido e na
Europa para
restaurar habitats e
espécies marinhas.

Curiosidade:
Uma Unica ostra
pode filtrar até
200 litros de
agua por dia.
Isso equivale
a um milhdo de
litros ao longo
da sua vida!

-
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~
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-
-—
Agora seguimos
para o nosso ! - 4
reporter itinerante, -«
Finn a Toninha, no Bom dia, Otimistas N
Banco Dogger, Mar Oceanicos... Aqui, na
do Norte. Zona Especial de Dogger Bank (SAC)

Conservagdo (ZEC)
do Banco Dogger,
vemos um 6timo
exemplo de como

estamos a proteger

0S NOSSOs mares.

BOAS NOTICIAS AMPs- biodiversidade- sustent

- As areas marinhas A localizagdo da zona
pr'otegld.ashsa(o zon?s ‘flto especial de conservagido do
I meio marinho (com limites no Mar do
- invisiveis) protegidas por e .
legislacio especial para Norte significa que o Reino
garantir que 0s usos Unido, Dinamarca, Paises
humanos sejam geridos Baixos e Alemanha
de forma sustentavel, colaboram para proteger esta
protegendo espécies transfronteiriga.
e habitats vulneraveis
de danos.

As AMPs ndo estdo a
ser designadas apenas
no Mar do Norte — ha
muito trabalho nos
restantes mares
europeus, onde a drea
de AMPs duplicou
entre
2012 e 2021.

Além disso, a zona especial de
conservagdo do Mar do Norte

Sul é importante para a
toninha-comum, sustentando y

cerca de 17,5% da populagao
' )

do Reino Unido — boas noticias
As AMP representam uma vitdria na
protecdo de habitats e espécies da
degradagdo; uma vitéria para a
resiliéncia do ecossistema; e uma vitoria
para o desenvolvimento sustentavel em todo o E de volta ao
humano das areas marinhas... mundo comprometeram-se apresentador
a proteger pelo menos 30% no estudio...
dos oceanos

para mim e para os meus
colegas toninhas!

0 que gosto de
chamar de um
resultado otimista!
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Ja me sinto mais leve... para a
nossa terceira boa noticia,
seguimos para o nosso reporter
aéreo, Cliff o Papagaio-do-mar,
ao largo da costa de Flamborough
Head, Reino Unido.

BOAS NOTICIAS Energia Renovével - Energia Ren

Sabias que a
. energia edlica
T (tanto onshore
e como offshore)
* - ja cobre
y

da procura
energética da UE?

Com um
_ planeamento
cuidadoso dos
impactos ambientais,
L4 estas zonas offshore
‘ também atuam na
pratica como AMP,
protegendo habitats
. e espécies de
atividades
prejudiciais.

Com as novas
tecnologias para
aproveitar a energia
das ondas e marés,
nao sdo apenas boas
noticias para o Mar
do Norte, mas tém
impacto positivo a
nivel global, pois
contribuimos para
solugdes e para a luta
contra as alteragoes
climaticas.

35

Boa tarde... Estou
aqui a informar
sobre energia
renovavel
offshore, que tem
um papel muito
importante
no Mar do Norte.

Muitos paises estao a investir em energia
edlica offshore para atingir a neutralidade
carbénica até 2030. Ao adicionar edlica
offshore a mistura energética do Reino
Unido, podemos avangar para energia limpa
e reduzir a dependéncia de combustiveis
fosseis prejudiciais que aceleram o
aquecimento global e as emissdes de CO,.

O MAR DO
NORTE fornece

40%
de toda a energia
edlica offshore

produzida na
Europa.

Que boa
noticia!

De volta
ao estudio...

BOAS NOTICIAS
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Estou sobrecarregado
com tantas boas
noticias... entdo, para
a ultima histéria

positiva do dia, Reporto em direto

seguimos para da praia de
Clawdia o Caranguejo Cromer, Norfolk,
em Norfolk, Reino onde muitos

voluntdrios se ‘Q
reuniram para
ajudar na limpeza
organizada da
costa.
Ha muitas iniciativas para
o limpar as nossas praias, desde N ¢
" limpezas tradicionais até a
valiosa monitorizagdo feita por
cientistas cidaddos voluntarios.

Unido.

BOAS NOTICIAS Lixo Marinho - Cidad3os do Oceano - Limpeza de Praias

Ma

A tecnologia também
desempenha um papel
cada vez mais importante,
incluindo satélites e novas
tecnologias de recolha de
lixo marinho que ajudam
a reparar os danos ja
feitos.

Também estdo a ser
implementadas leis e
estratégias, como a
Diretiva-Quadro
Estratégia Marinha
(DQEM) e a Diretiva de
Plstico de Uso Unico,

para combater o
problema.

O Reino Unido proibiu as
microesferas em 2017 e, na
nova legislagao proposta,
proibira a venda de toalhitas
humidas com plastico.

A UE implementou também
uma proibicdo total de
plasticos de uso Unico, como
cotonetes, talheres, pratos,
palhinhas e agitadores de
bebidas.

Ha tanta evidéncia de
pessoas a unir-se para
resolver os problemas do
nosso meio marinho.

As noticias de hoje lembram-nos
que por baixo da superficie dos
oceanos ha resiliéncia e esperanga.
Até a préxima, continua a surfar
nas ondas do Otimismo Oceanico.

Estas sdo noticias tdo
incriveis que vais ter de te
beliscar para acreditar!

’
BOAS NOTICIAS resiliéncia e esperanca abaixo da superficie do oceano - otimismo oceanico - vamos cuidar dos nossos mares
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